


	



	



	

	

ဝနခ်ြံခင်း

	

ကာေတာ့…	ကာခဲ့ပါပ။ီ	၁၉၇၄	ခုစှေ်လာက်ကပါ။	ကနေ်တာ့်	အ

စကုိ်ကီးမငး်သခိက	အမတှ(်၂၉၅)၊	 ဘုိးလနိး်လမး်၊	 (ယခ	ုဗညားဒလလ

မး်)	 ေနအိမမ်ာှ	ေဗဒငသ်ငတ်နး်	 ေပးခဲ့ဖးူပါတယ်။	 ြမနမ်ာ့ုိးရာေဗဒငပ်

ညာကုိ	တးီမေိခါက်မံုိ	အေြခခအံဆင့်	သငေ်ပးခဲ့တာပါ။	သငတ်နး်သား

က	 ေတာ်ေတာ်များ	 ပါတယ်။	 စှေ်ယာက်တည်းပါ။	 ကနေ်တာ်နဲ	 ေအး

ေမာငဆ်ိုတဲ့	ကနေ်တာ်နဲ	သက်တရွူယ်တ	ူလငူယ်တစေ်ယာက်ပါ။	ေအး

ေမာင	်ဆုံးသာွးတာေတာင်	စှေ်ပါငး်သုံးဆယ်ေလာက်	ရိှပထီငပ်ါတယ်



။

ကနေ်တာ့်အစကုိ်ကီး	မငး်သခိ	ဟာ	၁၉၈၈	ခုစှ်	ဒမီိုကေရစီ	အေရး

အခငး်မာှ	လ​ံေဆာ်ေဟာေြပာလို	တစသ်က်တစက်နး်	ေထာငန်နး်စသံာွး

ရပါတယ်။	ကံေကာငး်ေတာ့	၁၉၉၂	ခုစှမ်ာှ	လတွ်ငမိး်ချမး်သာခငွ့်နဲ	 ြပ

နလ်တွလ်ာတယ်။	အဲဒီ	၁၉၉၂	ခုစှ	်ထမဲာှ	ပဲ	ကနေ်တာ့်ဆမီာှ	ရိှတဲ့	၁၉

၇၄	ခုစှက်	သသူငေ်ပးထားတဲ့	ြမနမ်ာ့ုိးရာ	ေဗဒငပ်ညာသငတ်နး်	မတှ်

စေုတကုိွ	ြပနေ်တာငး်လို	မငး်သခိက	အဲဒသီငတ်နး်မတှစ်ေုတကုိွ	သငုိ်း

လပု်ပးီ	 ၁၉၉၃	 ခုစှက်ေန	 ၁၉၉၇	 ခုစှအ်ထ	ိသဝုဏ၊	 မာကရီလမး်	

ေနအမိမ်ာှ	ေဗဒငသ်ငတ်နး်ေပးခဲ့တယ်။	တစလ်တစ်ကိမ်	သငတ်နး်ဖငွ့်

တယ်။	သငတ်နး်သားများ	တယ်။	သငတ်နး်သား	ငါးဆယ်ေကျာ်	ေြခာက်

ဆယ်နးီပါး	ရိှတယ်။	ေနာက်	၂၀၀၀	ခုစှက်	၂၀၁၈	ခုစှအ်ထ	ိေမာ်ှဘီမ

ရမး်တလငး်ြခမံာှ	ေဗဒငသ်ငတ်နး်ေတကုိွ	 တစလ်တစ်ကိမ	် ဖငွ့်တယ်။	

တစလ်…	တစလ်	သငတ်နး်သား	 စှရ်ာနးီပါးရိှတယ်။	 ခ…ု	ကနေ်တာ်

က	 အဲဒသီငုိ်းလပုထ်ားတဲ့	 သငတ်နး်မတှစ်ေုတကုိွ	 စာအုပအ်ြဖစ်	 ြပန်

လည်ထတုေ်ဝြဖန်ချတိာပါ။

ပထမဦးဆုံး…	 ုိးရှငး်လယ်ွေအာင်	သငုိ်းလပုထ်ားတဲ့	 ‘မဟǮဘǱတǻ

ǳဗဒငǻပညǮ’	 အေြခခသံငတ်နး်မတှစ်ကုို	 စာအုပအ်ြဖစ	် ထတုေ်ဝြဖန်ချိ

လိုက်ပါတယ်။	 မဟာဘုတေ်ဗဒငပ်ညာကုိ	လုံးဝမသေိသးတဲ့	သေူတ	ွ စ

တငေ်လလ့ာဖို	အတက်ွ	ရည်ရွယ်တာပါ။	အေြခခအံဆင့်၊	အေြခခသံငုိ်း

ပါ။	 ‘မဟာဘုတေ်ဗဒငပ်ညာ’သမဒုရာကီးထကဲ	 ‘မဟာဘုတေ်ဗဒငပ်

ညာ’ေရစက်	တစစ်က်မသာ	 ြဖစပ်ါတယ်လို	 ုိးသားစာွ	ဝနခ်လံိုက်ပါတ

ယ်။

	



ɖမနǻမǮǹǑǯǱǺရǮǳဗဒငǻပညǮရǿǯƌကǰǺမǼǮǺကǯǱ	ရǿǯခǯǱǺဦǺတငǻလǼကǻ



	

	

ြမနမ်ာ့ိုးရာေဗဒင်၏	အေြခခမံဟာဘတုေ်ဗဒင်

	

မဟာဘုတေ်ဗဒငဟ်ာ	 ဘယ်ေခတအ်ခါက	 ေပေပါက်လာတယ်လို	

သမိုငး်မာှ	အတအိကျ	မဆိုထားေပမယ့်…	ပဂုေံခတက်	အသုံးြပခဲ့တယ်

လို	စဉး်စားဖယ်ွရာ	အချက်ေတကုိွ	ေတွေနရတယ်။



မဟာဘတုေ်ဗဒငမ်ာှ	‘တနဂŹǳȽǾ’၊	 ‘တနလŹǮ’၊	 ‘အဂŹǲ’၊	 ‘ဗǱဒǣဟȀǺ’၊	 ‘ǽကǮ

သပǳတǺ’၊	‘ǳသǮǽကǮ’၊	‘စǳန’…	ဆိုတဲ့	ဂိဟ်ခုစှလ်ုံးကုိ	အသုံးြပတယ်

။	ပထမဦးဆုံး…	အဲဒီဂိဟ်	ခနုစလ်ုံးကုိ	‘ဂဏနǻǺ’နဲ	တွဲမတှထ်ားရမယ်။

	



	

စေနဂိဟ်ကုိ	‘၇’ေရးလည်း	ရတယ်။	‘၀’ေရးလည်း	ရတယ်။



မဟာဘုတေ်ဗဒငမ်ာှ	‘ဘဂŹ’၊	‘မရဏ’၊	‘အထǾနǻǺ’၊	‘သǯǱကǻ’၊	‘ရǮဇ’၊	‘ပǱတǯ

’၊	‘အဓǯပတǯ’ဟူတဲ့	ဂိဟ်ခငွ	်ခနုစခ်ငွကုိ်လည်း	သတမ်တှထ်ားပါတယ်။

	

	

မဟာဘုတေ်ဗဒင၏်	တက်ွနည်းက	လနွစ်ာွ	လယ်ွကူပါတယ်။	တက်ွ

မယ့်သရဲူ	ြမနမ်ာသကရာဇကုိ်	‘၇’ြဖင့်	စားရတယ်။	စားလို	ရတဲ့	အကွငး်

ကုိ	 ‘ဘဂ’ဂိဟ်ခငွမ်ာှ	ထည့်ရတယ်။	 အဲဒလီို	 ထည့်ရာမာှ

‘စတရုနး်လကာ’ြဖစတ်ဲ့	 ဂိဟ်တစခ်ုငှ့်တစခ်	ု ေလးခေုြမာက်ကွာတဲ့	(

ǳအǮငǻ၊	လǸ၊	ထȀ၊	စစǻ၊	သȀ၊	ƌကǰǺ၊	ပǾǴ)	ဆိုတဲ့	လကာနဲ	‘ဘဂŹ’၊	‘မရဏ’၊	‘အထǾ

နǻǺ’၊	‘သǯǱကǻ’၊	‘ရǮဇ’၊	‘ပǱတǯ’၊	‘အဓǯပတǯ’	ဆိုတဲ့	ဂိဟ်ခငွ်	အစအီစဉအ်တိုငး်	

ချသာွးရတယ်။

‘စတရုနး်လကာ’ဟာ	 ေရာက်တဲ့	 ေနရာမ	ှ စပးီ	 ဆိုရတဲ့



ပတလ်ည်လကာြဖစတ်ယ်။

	

	

(မတှခ်ျက်။	 ။	 ြမနမ်ာ့ုိးရာေဗဒငတ်ငွ်	 စေနဂိလကုိ်	 (၇)ေရးလငလ်

ည်း	ရတယ်။	(၀)	ေရးလငလ်ည်း	ရတယ်။)

	

	



	



	



	



	



	



	



	

	



	

ဒေီလာက်ဆိုရင်	 မဟာဘုတခ်ငွ	် ချတတ်ပးီ	 မဟာဘုတတ်ိုင	် ထတူ

တပ်ါပ။ီ	ေဟာ့	ဒလီို…	ခုစှသ်ကရာဇေ်တကုိွ	‘၇’နဲ	စားပးီ	အကွငး်ကုိ	

ေဖာ်ြပထားတဲ့	ဇယားကွက်ေလး	ရိှရငေ်တာ့	ပိုအဆငေ်ြပပါတယ်။

	

	



ဥပမာတစခ်ြုပပါမယ်။	 ြမနမ်ာသကရာဇ	် ၁၃၁၂	 ခုစှဖ်ာွး…	ဗဒုဟူး

သား။	သ	ူဘာဖာွးလည်း	တက်ွကည့်မယ်။

	



	

ြမနမ်ာ့သကရာဇ	်…	၁၃၁၂	ခုစှဖ်ာွး…	ဗဒုဟူးသားသမးီတိုငး်က	‘ပǱ



တǯဖǾǮǺ’ပါ။	အဲဒီစှမ်ာှ	ပ	ဲတနဂေသွားသမးီက	‘ရǮဇဖǾǮǺ’။	တနလာသား

သမးီက	‘အထǾနǻǺဖǾǮǺ’၊	အဂါသားသမးီက	‘ဘဂŹဖǾǮǺ’။	 ကာသပေတးသား

သမးီက	‘သǯǱကǻဖǾǮǺ’။	ေသာကာသားသမးီ	 ‘မရဏဖǾǮǺ’။	 စေနသားသမးီ	‘

အဓǯပတǯဖǾǮǺ’။

‘မဟာဘုတေ်ဗဒင’်ကုိ	ေလလ့ာတက်ွချက်တဲ့	အခါမာှ	‘ဂိဟ်’ေတကုိွ	

အသနံဲ	တွဲမတှထ်ား	ရပါတယ်။

(၁)	တနဂေွဂိဟ်	=	အ၊	အာ၊	အိ၊	အီ၊	အု၊	အူ၊	ေအ၊	အဲ၊	ေအာ့၊	ေအာ်၊	

အံ၊	အား။

(၂)	တနလာဂိဟ်	=	က၊	ခ၊	ဂ၊	ဃ၊	င။

(၃)	အဂါဂိဟ်	=	စ၊	ဆ၊	ဇ၊	ဈ၊	ည

(၄)	ဗဒုဟူးဂိဟ်	=	လ၊	ဝ၊	(ယ၊ရ)။

(၅)	ကာသပေတးဂိဟ်	=	ပ၊	ဖ၊	ဗ၊	ဘ၊	မ။

(၆)	ေသာကာဂိဟ်	=	သ၊	ဟ။

(၇)	စေနဂိဟ်	=	တ၊	ထ၊	ဒ၊	ဓ၊	န၊	ဋ၊	ဌ၊	ဍ၊	ဎ၊	ဏ။

	

မဟǮဘǱတǻǳဗဒငǻ၏	ǞဂǯǙဟǻခǱနစǻခǾငǻ	(ခǱနစǻဌǮန)၏	အဓǯပǡǮယǻ

	

(၁)	ပတု	ိ=	မထငရှ်ားြခငး်၊	တမိြ်မပြ်ခငး်။

(၂)	ဘဂ	=	ပျက်စးီြခငး်။

(၃)	မရဏ	=	ေရွလျားြခငး်။



(၄)	အထနွး်	=	ထနွး်ေတာက်ြခငး်၊	ထငရှ်ားြခငး်။

(၅)	သိုက်	=	သမိး်ဆည်းြခငး်၊	သိုဝှက်ြခငး်။

(၆)ရာဇ	=	မငး်ဆနြ်ခငး်၊	ဟိတဟ်န်ကီးြခငး်။

(၇)	အဓိပတိ	=	အကီးအကဲြဖစြ်ခငး်၊	အုပခ်ျပြ်ခငး်။

	

‘ဘဂŹဖǾǮǺ’ြဖစလ်င…်	အေြပာငး်အလ	ဲလပုတ်တတ်ယ်။	စတိဓ်ာတမ်ခို

ငဘူ်း။	စတိမ်တည်	မငမိြ်ဖစမ်ယ်။	ပျက်စးီလယ်ွတတတ်ယ်။

‘မရဏဖǾǮǺ’ြဖစလ်င…်	စတိဓ်ာတေ်ပျာ့ည့ံတယ်။	ကျနး်မာေရး	 ည့ံတ

တတ်ယ်။	သည်းခံိုငမ်​	မရိှဘူး။

‘အထǾနǻǺဖǾǮǺ’ြဖစလ်င…်	 ထငထ်ငေ်ပေပ	 ေနတတတ်ယ်။

ကွားကွားဝါဝါ	ေြပာဆိုတတတ်ယ်။	စပစ်တုတတ်ယ်။

‘သǯǱကǻဖǾǮǺ’ြဖစလ်င…်	 ေစစ့ပေ်သချာတယ်။	 စည်းကမး်ကီးတယ်။	

ေသာကများ	တတတ်ယ်။	သတူစပ်ါးကုိ	အထငလ်ွဲတတတ်ယ်။

‘ရǮဇဖǾǮǺ’ြဖစလ်င…်	ဟိတဟ်နေ်ကာငး်တယ်။	ပါးရည်နပရ်ည်	 ရိှတ

ယ်။	ေပါငး်သငး်	ဆက်ဆေံရးမာှ	ပရိယာယ်ကွယ်တယ်။

‘ပǱတǯဖǾǮǺ’ြဖစလ်င…်	 သိုသိုသပိသ်ပိ်	 ေနတတတ်ယ်။	 လိဝှက်တတ်

တယ်။	ထငေ်ပမ​ကုိ	ေကာက်တယ်။

‘အဓǯပတǯဖǾǮǺ’ြဖစလ်င…်	 မာနမ်ာနကီးတယ်။	 ရည်ရွယ်ချက်	 ကီး

မားတယ်။	မြဖစမ်ေန	လပုတ်တတ်ယ်။	စတိ်ကီးဝငတ်ယ်။


